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INSTRUCCIONES TECNICAS
CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER LD 2026

Las Palmas de Gran Canaria — C.N. Metropole — 14/02/2026

. HORARIOS

Ver el Anexo al final del documento.

. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS
El tiempo de calentamiento en la piscina de competicidn sera entre las 8:00 y 8:45 horas.
Entre las 9:00 y las 14:00 se podran usar las 2 calles indicadas en el plano de la instalacién (Piscina
Quique Martinez).
Queda totalmente prohibido el uso de materiales auxiliares tales como palas, tablas, pull boys, ...

. CAMARA DE SALIDAS
Los nadadores deben acudir a la cdmara de salidas, provistos de su DNI o copia autorizada por la FCN,
al menos 10 minutos antes del horario indicado en el timing para su serie.
Tras finalizar la prueba los participantes deben abandonar la piscina segun las instrucciones dadas por
el Juez Abitro, con el fin de no interferir con el resto de participantes .

. BAJAS
Las bajas se presentaran por correo electréonico (areacompeticiones@fedecanat.es) antes de las 12:00
horas del miércoles 11 de febrero de 2026.
Durante la competicidn se podran presentar bajas hasta 30 minutos antes del inicio de la competicidn.

. FORMULA DE COMPETICION
Todas las series se nadaran con dos nadadores por calle, lado izquierdo (1) para las series impares y
lado derecho (D) para las series pares (como se indica en el plano de la instalacidn al final de este
documento).
Se dara una sola salida para todos los participantes, desde dentro de la piscina y cada uno en el lado
asignado. Los participantes deberan mantenerse en el lado asignado durante el transcurso de la
prueba, pudiendo ser descalificados en el caso de invadir el otro lado de su calle.
El cronometraje de la competicidn sera MANUAL, por lo que para poder validar tiempos de records de
Espana se necesitaran tres cronometradores. Esto sera posible si hay disponibilidad de arbitros.
Deberan comunicar la posibilidad de batir algin récord hasta el jueves dia 12 de febrero, a las 12:00
horas, al correo electrénico aguas.abiertas@fedecanat.es. En la prueba de 3.000 metros, se podran
solicitar, ademas, para los parciales de 800 metros y 1.500 metros. EL MAXIMO DE NADADORES CON
OPCION DE RECORD SE LIMITA A DOS POR SERIE (16 participantes), en el caso de haber mas
solicitudes se atendera a la mejor marca de inscripcion.
También se podra comunicar hasta 30 minutos antes del inicio de la competicidn, teniendo preferencia
aquellos que lo hayan comunicado por correo electrdnico, como se indica en el punto anterior.
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6. COMITE DE COMPETICION
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El comité de competicidn estara compuesto por:

Jueces arbitros:

Directores de la competicion:
Secretaria de la competicidn:
Representante Federativo:

7. ENTREGA DE PREMIOS

prueba.

8. REUNION DE DELEGADOS

La entrega de medallas se realizard en la mesa habilitada para ello diez minutos después de finalizar la

No se celebrara reunion de delegados, dadas las caracteristicas de la competicion. Cada club designara

a un representante, que se podra dirigir al director de competicién cuando lo consideren necesario o
sean reclamados desde la secretaria de competicion.

Las Palmas de Gran Canaria a,9 de febrero de 2026.
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PRUEBA m INICIO TIEMPO m

3.000 m.
3.000 m.
3.000 m.
3.000 m.
3.000 m.
800 m.
800 m.
800 m.
800 m.
800 m.

ANEXO - HORARIOS

TIMING

1(1-2) 9:00
2 (3-4) 10:05
3 (5-6) 11:00
4 (7-8) 11:50
5 (9-10) 12:38
1(1-2) 13:20
2 (3-4) 13:39
3 (5-6) 13:54
4 (7-8) 14:07
5 (9-10) 14:19

Este Timing es orientativo

1:05
0:55
0:50
0:48
0:42
0:19
0:15
0:13
0:12
0:11

10:05
11:00
11:50
12:38
13:20
13:39
13:54
14:07
14:19
14:30
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